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ODDIL 7:
ZUNGOVA SEBEHODNOTICI SKALA

ID U?ASTNIKA: Y Y
ID TAZATELE: /
U?ASTNICKE CENTRUM PC: /
DATUM: / /
ROZHOVOR: (0) po?ate?ni obdobi

Prectéte si, prosim, kazdé tvrzeni a rozhodnéte se, které Casové urceni nejlépe odpovida
jednotlivym vyrokiim v mésici pred zapocetim 1écby.

Zatrhnéte moznost (v') v odpovidajicim Celkem Vétsinu
sloupci Malokdy Nékdy casto casu
7.1  Citim se skliCeny/a a smutny/a.

7.2
7.3

Nejlépe se citim rano.
Mivam zachvaty pla¢e nebo se mi

chce brecet.

7.4  Mam v noci problémy se spanim.

7.5  Jim tolik jako dfiv.

7.6  Porad mé bavi sex.

7.7  Zjistuji, Ze hubnu.

7.8  Mam problémy se zacpou.

7.9  Srdce mi busi rychleji nez obvykle.
7.10 Citim se bezdtivodn¢ unaveny/a.

7.11 Mysli mi to Gplné€ stejné jako diiv.
7.12  Je pro m¢ jednoduché délat vSechno
jako driv.

7.13  Jsem nesoustfedény/a a nevydrzim v
klidu.

7.14 Délam si nadéje do budoucnosti.

7.15  Jsem podrazdéngjsi nez obvykle.
7.16 Jednoduse se rozhoduji.

7.17 Citim, Zze jsem uzitecny/a a Ze mé
ostatni potiebuji.

7.18 Mam bohaty Zivot.

7.19 Myslim, Ze by na tom ostatni byli

1épe, kdybych byl/a mrtvy/a.

7.20

Pordd mé bavi véci, které jsem

délal/a diiv.
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ODDIL 8:
BBV-TRAQ!

IDU?ASTNIKA: /[ | |
ID TAZATELE:
U?ASTNICKE CENTRUM (PC):
DATUM: / /
ROZHOVOR: _ (0) po?ate?ni obdobi

Instrukce

e Zamyslete se prosim dilkladné nad nasledujicimi otdzkami a odpovézte na kazdou co
moznéd nejpfesnéji a nejpravdivéji. VSechny otdzky se vztahuji k VaSemu chovani v
predchozim MESICI/ 4 tydnech (tj. v 1 mésici pFed zahajenim soucasné 1é¢by).

e Mg¢jte, prosim, na paméti, Ze jedinou spravnou odpovédi je pfesna a uptimna odpoved.

e Vesker¢ informace, které uvedete, ziistanou naprosto divérné.

Ciast 1: CHOVANI PRI INJEKCNI APLIKACI

U jednotlivych otazek zakrouzkujte tu moznost, ktera nejlépe vystihuje Vasi situaci.

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.14

8.1.5

8.1.6a

V poslednim meésici, kolikrat jste manipuloval/a s jehlou/injeké¢ni stiikackou, kterou
pouzil nékdo jiny (napr. ji vyhodil nebo odlomil jehlu) v dobé, kdy jste mél néjaka
§krabnuti, zanicena mista nebo jina poranéni na prstech a rukou?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
V poslednim mésici, kolikrat jste vysal/a nebo olizl/a zbytky drogy ze 1zicky nebo jiné
sméSovaci nadobky, kterou pred Vami pouzival nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
V poslednim mésici, kolikrat jste vysal/a nebo olizl/a filtr, ktery pred Vami pouzil nékdo
jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
V poslednim mésici, kolikrat jste olizl/a pist (injek¢éni stfikacky) namoceny ve smési,
kterou pred Vami pouZzil nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

V poslednim meésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu, ktera byla piefiltrovana
pres filtr nékoho jiného?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

V poslednim mésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu pripravenou na lZicce
nebo ve sméSovaci nadobce, kterou prred Vami pouzil nékdo jiny?

'© Turning Point Alcohol and Drug Centre Inc. 1998

Evaluace vysledku 3
Sledovani na pocatku lécby

Sebehodnotici dotazniky



WHO: Studie substitucni terapie zavislosti na opioidech a HIV/AIDS

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
v

(Prejdete k otdazce 8.1.7)

8.1.6b Pri téchto prilezitostech, kolikrat jste tu lZicku nebo niddobku umyl/a, nez jste ji
pouzil/a?

Ani jednou ziidka nékdy casto pokazdé

8.1.7 V poslednim mésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu piipravenou z vody,
kterou pired Vami pouzil nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.1.8 V poslednim mésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu, ktera byla v kontaktu s

jehlou/injekéni stiikackou nékoho jiného?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.1.9a V poslednim mésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu, kterou jste pripravil/a

okamzité poté, co jste pomahal/a nékomu jinému p¥i aplikaci (napr-. jste jim dal/a injekci,

drzel/a jejich ruku, manipuloval/a s jejich jehlou/stiikackou, dotykal/a se mista, kam si davaji

injekce, abyste nahmatal/a Zilu, otel/a krev, zastavil/a krvaceni)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

(Prejdete k otazce ¢. 8.1.10a)

8.1.9b Pri téchto prilezitostech, jak casto jste si umyl/a ruce pied tim, neZ jste zacal/a
pripravovat svou davku?

Ani jednou ziidka nékdy casto pokazdé

8.1.10a V poslednim meésici, kolikrat jste si injekéné aplikoval/a drogu, kterou pripravil nékdo
jiny, kdo pred tim dal injekci dal§imu ¢lovéku nebo mu pii tom pomahal?
Ani jednmi jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

(Prejdéte k otazce ¢. 8.1.11a)

8.1.10b Pri téchto prilezitostech, jak casto si osoba, ktera pripravovala davku, pied tim umyla
ruce?

Ani jednou ziidka nékdy casto pokazdé

8.1.11a V poslednim mésici, kolikrat Vam davala injekci osoba, ktera pred tim davala injekci
nebo pri tom asistovala nékomu jinému?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
v

(Prejdete k otazce ¢. 8.1.12a)
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8.1.11b Pri téchto prilezitostech, jak casto si osoba, ktera Vam injekci davala, pred tim umyla
ruce?

Ani jednou zfidka nékdy Casto pokazdé

8.1.12a V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a jehlu/stiikacku, se kterou manipulovala nebo
se dotykala osoba, ktera si prred tim dala injekei?

Ani jednmi jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

(Prejdéte k otazce ¢. 8.1.13a)

8.1.12b Pri téchto prilezitostech, jak Casto si tato osoba umyla ruce pi‘ed tim, neZ manipulovala s
jehlou, kterou jste pouzival/a Vy?

Ani jednou ziidka nékdy casto pokazdé

8.1.13a V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a jehlu/stiikacku, kterou si pred tim pouZzil
nékdo jiny?

Ani jednoi jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

(Prejdete k otazce ¢. 8.1.14)

8.1.13b P¥i téchto prileZitostech, jak asto jste ji dezinfikoval/a, neZ jste ji pouzil/a?
Ani jednou ziidka nekdy casto pokazdé

8.1.14 V poslednim mésici, kolikrat jste pouZzil/a stiikacku poté, co si nékdo jiny vstiikl ¢ast
davky?
Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.1.15a V poslednim mésici, kolikrat jste se dotkl/a vlastniho mista, kam si ddvate injekce (napf.
nahmatal/a Zilu, oti'el/a krev, zastavil/a krvaceni), poté, co jste "asistoval/a" nékomu
jinému p¥#i jeho aplikaci (4. daval/a jste injekci, drzel/a jeho ruku, manipuloval/a s
Jjehlou/strikackou, kterou pouzil, dotkl/a se mista, kam si daval injekci, abyste nahmatal/a
Zilu, otrel/a krev nebo zastavil/a krvaceni)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
v

(Prejdete k otazce ¢. 8.1.16a)

8.1.15b P¥i téchto prileZitostech, kolikrat jste si umyl/a ruce pied tim, nez jste se dotkl/a mista,
kam si sim/a pichate injekce?

Ani jednou ziidka nekdy casto pokazdé
8.1.16a V poslednim meésici, kolikrat se nékdo jiny dotykal mista, kam si pichate injekce (napr-.
aby nahmatal Zilu, otrel krev nebo zastavil krviceni)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
v

(Prejdéte k otazce ¢. 8.1.17)
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8.1.16b Pri téchto prilezitostech, jak casto si osoba, ktera se Vas dotykala, pied tim umyla ruce?

Ani jednou ziidka nékdy Casto pokazdé

8.1.17 V poslednim mésici, kolikrat jste si otfel/a misto, kam si davate injekce, néjakym
predmétem (napr. vatou/tamponem, papirovym nebo latkovym kapesnikem, rucnikem atd.),
ktery pred Vami pouZzil nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.1.18 V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a Skrtidlo (napr. gumové skrtidlo, pdsek, provaz,
kravatu, sniiru atd.), které pred Vami pouzil nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.1.19 V poslednim mésici, kolikrat jste se nahodou Skrabl/a o jehlu nebo stfikacku, kterou
pred tim pouzil nékdo jiny?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.1.20a V poslednim meésici, kolikrat jste znovu pouzil/a jehlu/stfika¢ku vytaZenou ze spole¢né
nadoby na pouzité jehly?

Ani jednoi jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
(Prejdéte do CASTI 2)
8.1.21b Pri téchto prilezitostech, jak ¢asto jste ji pred pouZitim dezinfikoval/a?

Ani jednou ziidka nékdy casto pokazdé
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Cast 2: SEXUALNI CHOVANI

e U jednotlivych otdzek zakrouzkujte tu moznost, kterda podle Vaseho ndzoru nejlépe
odpovida vasi situaci. VSechny otazky se vztahuji k VaSemu chovani v ptfedchozim
MESICI/ 4 tydnech (tj. v 1 mésici pied zahajenim soucasné 1é¢by).

Mgjte, prosim, na paméti, Ze jedinou spravnou odpovédi je pfesnd a uptimna odpoveéd’.

e Vesker¢ informace, které uvedete, zlistanou naprosto diveérné.

8.2.1 V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény vaginalni pohlavni styk (7. doslo ke

styku vaginy a penisu)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.2 'V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény vaginalni pohlavni styk (4. doslo ke

styku vaginy a penisu) béhem menstruace?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.3 V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény vaginalni pohlavni styk (z. doslo ke

styku vaginy a penisu) bez lubrikace?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.4 'V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény analni pohlavni styk (7. doslo ke

styku andlniho/Fitniho otvoru a penisu)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.5 'V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény oralni sex (7. doslo ke kontaktu rtii a

Jjazyka s vaginou, penisem a/nebo analnim otvorem)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.6 V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény manualni sex s jinou osobou (. kdy

doslo ke kontaktu prstii a rukou s vaginou, penisem a/nebo andlnim otvorem) béhem

menstruace?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.7 'V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény manualni sex s jinou osobou (7. kdy

doslo ke kontaktu prstii a rukou s vaginou, penisem a/nebo andlnim otvorem) po injekéni

aplikaci?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
8.2.8 V poslednim mésici, kolikrat jste mél/a nechranény manualni sex s jinou osobou (7. kdy

doslo ke kontaktu prstii a rukou s vaginou, penisem a/nebo analnim otvorem) bez lubrikace?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
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Cast 3: JINE ZPUSOBY POSKOZENI KUZE
[ ]

U jednotlivych otdzek zakrouzkujte tu moznost, kterd podle Vaseho ndzoru nejlépe
odpovida vasi situaci. VSechny otazky se vztahuji k Vasemu chovani v pfedchozim
MESICI/ 4 tydnech (tj. v 1 mésici pi‘ed zahajenim soucasné 16¢by).

e Mg¢jte, prosim, na paméti, Ze jedinou spravnou odpovédi je pfesna a uptimna odpoved.

e Vesker¢ informace, které uvedete, ziistanou naprosto divérné.

8.3.1 V poslednim mésici, kolikrat jste priSel/a do kontaktu s krvi nékoho jiného (napr. pri
rvackach, porezani se, sebemrzaceni/zranovani, nehoddach, krvavych sportech, pracovnich
urazech, zanicenymi misty, krvi z nosu, atd.)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.3.2 V poslednim mésici, kolikrat jste se nechal/a tetovat nékym, kdo nebyl profesionalni
tetovac?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.3.3 V poslednim mésici, kolikrat Vam délal piercing (a jiné ,,zdobici* techniky, pii kterych
dochazi k porusSeni kiize) nékdo, kdo nebyl profesionalni piercer?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.3.4 'V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a holici strojek nékoho jiného (napr. strojek na
jedno poucziti, Ziletky, britva)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.3.5 V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a kartacek na zuby nékoho jiného?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat

8.3.6 V poslednim mésici, kolikrat jste pouzil/a hygienické potieby nékoho jiného (napr.
manikuru, niizky na nehty, klesticky na nehty, pinzetu, hieben, kartac)?

Ani jednou jednou dvakrat 3 - Skrat 6 - 10krat vice nez 10krat
KONEC ODDILU 8
Prosim, ujistéte se, Ze jste odpovédéli na vSechny otazky.
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Oddil 9:

INDEX OPIATOVE LE?BY — SEXUALNI CHOVANI

ID U?ASTNIKA: /[ | |
ID TAZATELE:
U?ASTNICKE CENTRUM (PC): |
DATUM: / /
ROZHOVOR:  (0) po?ate?ni obdobi

Odpov?zte, prosim, na nasledujici otdzku, ktera se vztahuje najeden m?sic p?ed zapo?etim
sou?asne |é?by.

9.1 S kolika rGznymi lidmi, vCetn¢ klientt, jste meli v poslednim meésici pohlavni styk?
[ZaSkrtnéte, prosim, pouze jednu odpovéd. Otdazka se vztahuje na penetrativni
pohlavni styk, ne pouze oralni sex.]

Nikdo

Jedna osoba

Dv? osoby

3-5 osob

6-10 osob

Vice nez 10 osob
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